Wprowadzenie do Kwestionariusza oceny ryzyka (RIC)

Home Office

Kwestionariusz oceny ryzyka SafeLives

Czytasz ten kwestionariusz zapewne dlatego, ze pracujesz jako specjalist(k)a z ofiarg przemocy
domowej. Ponizsze uwagi majg utatwi¢ zrozumienie pytah z kwestionariusza. Przemoc domowa moze
przybieraé rozne formy, ale zazwyczaj jest stosowana przez mezczyzn w stosunku do kobiet
pozostajacych z nimi w intymnych zwigzkach, takich jak chtopak / dziewczyna, maz / zona.
Kwestionariusz mozna tez zastosowaé w przypadku zwigzkéw lesbijskich, gejowskich i biseksualnych
oraz w sytuacjach przemocy uzasadnianej ,honorem” i przemocy w rodzinie. Przemoc domowa moze
obejmowac wykorzystywanie fizyczne, emocjonalne, psychiczne, seksualne lub ekonomiczne, jak
réwniez przesladowanie i nekanie. Ofiary mogg doswiadczac¢ jednego lub wszystkich rodzajow
wykorzystywania; kazda sytuacja jest inna. To potgczenie réznych form przemocy moze prowadzi¢ do
zastraszenia. Moze to mie¢ miejsce w czasie trwania zwigzku lub po jego zakonczeniu.

Celem RIC (Risk Identification Checklist — Kwestionariusza oceny ryzyka) jest zapewnienie spéjnego i
prostego narzedzia dla specjalistow pracujgcych z dorostymi ofiarami przemocy domowej, aby poméc
im w rozpoznaniu 0s6b zagrozonych przemocg oraz takich, ktérych sprawy powinny zosta¢ skierowane
do zespotu MARAC (multi-agency risk assessment conference — interdyscyplinarnego zespotu ds.
oceny ryzyka), aby zaradzi¢ temu ryzyku. Jesli ryzyko dotyczace dziecka lub dzieci budzi Twoj
niepokdj, nalezy przekaza¢ sprawe dalej, aby zapewni¢ przeprowadzenie petnej analizy ich
bezpieczenstwa i dobra.

Kwestionariusz RIC nalezy przedstawic¢ ofierze w swietle obowigzujacych w Twojej instytucji lub
organizaciji:

e Zasad poufnosci

e Zasad i trybu udzielania informaciji

e Zasad i trybu przekazywania spraw do zespotu MARAC

Zanim zaczniesz zadawac pytania zawarte w kwestionariuszu RIC:

e Ustal ile czasu na rozmowe z Tobg ma ofiara. Czy moze bezpiecznie rozmawiaé w tej chwili? Jakie
sg bezpieczne dane kontaktowe?

o Ustal miejsce pobytu sprawcy i dzieci;

o Wytlumacz dlaczego zadajesz te pytania i jaki majg zwigzek z zespotem MARAC

Podczas zadawania pytan w ramach kwestionariusza RIC:

o Jak najwczesniej ustal kogo boi sie ofiara — bytego/aktualnego partnera/partnerki / cztonka rodziny

o Postuguj sie w miare mozliwosci sformutowaniami neutralnymi, jesli chodzi o pte¢, takimijak
,080ba, z ktorg teraz jestes / z ktorg byte(a)s”. Jesli stworzysz bezpieczne, dostepne otoczenie,
ofiary z grupy LGBT (lesbijki, geje, biseksualisci i transseksualisci) korzystajgce z Twojej pomocy
bedg czu¢, ze sg w stanie ujawni¢ zarbwno przemoc domowg jak i swojg orientacje seksualng lub
tozsamos¢ ptciowa.

Ujawnienie ofierze wynikow RIC

Poinformowanie kogos, ze istnieje duze ryzyko powaznych obrazen lub zabdjstwa moze by¢ dla tej
osoby przerazajgce i przyttaczajgce. Wazne jest, by przedstawi¢, na czym opierajg sie Twoje obawy,
powotujgc sie na odpowiedzi, ktérych Ci udzielita ofiara oraz na wtasny fachowy osad. Nastepnie wazne
jest, by przekazujgc sprawe do zespotu MARAC i Children’s Services (stuzby ds. opieki nad dzie¢mi),
stosowac sie do procedur obowigzujgcych w danym rejonie. Réwniez stwierdzenie, iz kto$ nie jest
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obecnie zbytnio zagrozony powinno byé przekazywane ostroznie, aby dana osoba nie poczuta, ze jej
problem jest pomniejszany i aby nie byta zawstydzona, ze zwrdcita sie o pomoc. Nalezy wyttumaczy¢,
ze omawiane czynniki mogg prowadzi¢ do wyrzadzenia powaznej krzywdy lub préby zabdjstwa i jesli
ofiara doswiadczy ich w przysztosci, powinna ponownie skontaktowac¢ sie z Tobg, a w razie
bezposredniej sytuacji kryzysowej ze stuzbami ratowniczymi pod numerem telefonu 999.

W kazdym przypadku prosze zwrdci¢ szczegdlng uwage na fachowy osad specjalisty. Wyniki
kwestionariusza nie stanowia petnej analizy ryzyka. Powinny zapewni¢ strukture, na podstawie ktorej
mozesz wyrobi¢ sobie opinig, oraz postuzy¢ jako wskazoéwki do dalszego dochodzenia, analizy i kontroli
ryzyka, czy to poprzez zespét MARAC, czy inng metods.

Zadanie ustalenia progu, od ktérego nalezy przekaza¢ sprawe dalej, spoczywa na lokalnym
zespole MARAC.

Zasoby

Upewnij sie, czy wiesz, jakie srodki planowania bezpieczenstwa mozesz zaoferowaé, zaréwno we
wiasnej instytucji lub organizacji, jak i w innych instytucjach i organizacjach. Zapoznaj sie¢ z zasobami
lokalnymi i ogdlnokrajowymi, do ktérych mozesz skierowac ofiare, w tym wyspecjalizowanymi stuzbami.
Moga Ci sie przyda¢ nastepujgce strony internetowe i dane kontaktowe:

e National Domestic Violence Helpline (ogélnokrajowy telefon zaufania ws. przemocy domowej) —
0808 2000 247 — pomoc w umieszczeniu w schronisku/hostelu oraz porady

e ‘Honour’ Helpline — 0800 5999247 — porady dotyczgce wymuszanych matzenhstw i przemocy
motywowanej ,honorem”

e Sexual Assault Referral Centres (osrodki, do ktérych mozna skierowa¢ ofiary przemocy na tle
seksualnym) — http://www.homeoffice.gov.uk/crime-victims/reducing-crime/sexual-offences/sexual-
assault-referral-centres/referral-centre-locations/

e Broken Rainbow — 08452 604460 — www.broken-rainbow.org.uk — porady dla ofiar z grupy LGBP
(lesbijek, gejow, biseksualistéw i transseksualistow)

SafelLives pragnie podziekowa¢ Ministerstwu Spraw Wewnetrznych (Home Office) za sfinansowanie
ttumaczenia tego dokumentu na 12 jezykdéw. W celu uzyskania doktadnych informacji lub uzyskania
ttumaczenia innych publikacji prosimy odwiedzi¢ strone www.safelives.org.uk.

Przemoc fizyczng
Pytamy o PRZEMOC FIZYCZNA w punktach 1, 10, 11, 13, 15, 18, 19i 23

¢ Przemoc fizyczna moze przybierac r6zne formy, poczynajgc od popchniecia, a skonczywszy na
uderzeniu piescia, uzyciu broni, dtawieniu lub duszeniu.

e Sprobuj ustali¢, czy przemoc przybiera na sile, wystepuje czesciej, czy incydenty same w sobie
stajg sie powazniejsze. Jesli osoba, z ktérg rozmawiasz nie jest pewna, popros o
udokumentowanie, jak wiele zaj$¢ miato miejsce w ubiegtym roku i co sie stato. Osoba ta moze
rowniez rozwazy¢ prowadzenie dziennika, odnotowujgc zdarzenia zwigzane z przemoca fizyczng i
inne incydenty.

e Sprobuj uzyskaé¢ obraz natezenia przemocy fizycznej, jaka ma miejsce. Zajscie, ktore w tej chwili
zostato ujawnione, moze nie by¢ najgorszg z rzeczy, ktoére sie przytrafity.

¢ Przemoc moze by¢ rowniez stosowana w stosunku do innych os6b w domu, takich jak dzieci lub
rodzenstwo czy starsze osoby w rodzinie.

e Czasami przemaoc jest stosowana wobec zwierzgt domowych.

¢ Jedli incydent miat miejsce przed chwilg, ofiara powinna zadzwoni¢ pod numer 999, aby uzyskac¢
pomoc policji. Jesli ofiara doznata obrazen, policja powinna zleci¢ obdukcje i ich udokumentowanie
przez lekarza lub pielegniarke z ostrego dyzuru.

Wykorzystywania seksualnego

Pytamy o to, czy ofiara doswiadcza jakiejkolwiek formy WYKORZYSTYWANIA SEKSUALNEGO w
pytaniu 16.

o Wykorzystywanie seksualne moze obejmowac uzycie grézb, sity lub zastraszania w celu

Once completed, this form should be sent via secure means to the relevant Marac. Please do not send it to SafeLives; to do so would be a breach of the Data Protection
Act.© SafeLives 2015. Please acknowledge SafeLives when reprinting. Registered charity number 1106864.

Endinga domoetinc ahiieo
cnding aomestic anuse


http://www.homeoffice.gov.uk/crime-victims/reducing-crime/sexual-offences/sexual-
http://www.broken-rainbow.org.uk/
http://www.safelives.org.uk/

Wprowadzenie do Kwestionariusza oceny ryzyka (RIC)

uzyskania kontaktu seksualnego, celowe zadawanie bélu podczas wspotzycia seksualnego lub
potgczenie seksu, przemocy i uzycia broni.

o Jesli ofiara byta wykorzystywana seksualnie, nalezy zacheci¢ jg do skorzystania z pomocy
lekarskiej i zgtoszenia sprawy na policje. Informacje, jak znalez¢ odrodek Sexual Assault Referral
Centre, ktéry moze pomdc w badaniach lekarskich i w postepowaniu prawnym znajdujg sie
powyze;j.

Wymuszania, grézb i zastraszania
Pytania 2, 3, 6, 8, 14, 17, 18, 19, 23 i 24 odnoszg sie do wymuszania, grozb i zastraszania.

o Wazne jest aby zrozumiec¢ i ustali¢: obawy ofiar(y) w zwigzku z tym, co sprawca / sprawcy moga
zrobi¢; kogo sie bojg i 0 kogo sie bojg (np. dzieci / rodzenstwo). Ofiary najczesciej znajg
zachowanie sprawcy lepiej niz ktokolwiek inny i wtasnie dlatego to pytanie jest tak wazne.

¢ W przypadkach przemocy motywowanej ‘honorem’ moze istnie¢ wiecej niz jeden sprawca
mieszkajacy w domu albo nalezacy do dalszej rodziny lub lokalnej spotecznosci. Moze to
obejmowac réwniez kobiety z rodziny.

e Przesladowanie i nekanie staje sie powazniejsze, jesli sprawca grozi, ze zrobi krzywde sobie,
ofierze lub innej osobie. Moze postugiwac sie sformutowaniami takimi, jak ,Jesli ja cie nie moge
miec, nikt inny nie bedzie...”

¢ Inne przyktady zachowan wskazujgcych na to, ze w przysztosci moze zosta¢ wyrzagdzona krzywda,
obejmujg obsesyjne telefony, SMSy lub wiadomosci e-mail, niezapowiedziane wizyty w domu lub
miejscu pracy ofiary itp., nagabywanie, niszczenie lub dewastowanie wlasnosci ofiary.

e Poradz ofierze, aby zapisywata w dzienniku te grozby, kiedy i gdzie miaty miejsce, czy ktos inny
byt przy tym i czy ofiara przestraszyta sie grézb.

e Okres rozstania jest niebezpieczny: ustal, czy ofiara prébowata odejs¢ od sprawcy lub byta
straszona konsekwencjami odejscia. Przesladowanie po rozstaniu moze by¢ szczegodinie
niebezpieczne.

e Ofiary przemocy domowej informujg nas czasami, ze sprawcy krzywdzg zwierzeta domowe,
niszczg meble i juz samo to je przeraza, bez stosowania przez sprawce przemocy fizycznej. Taka
forma straszenia jest czesta i powszechnie stosowana jako sposdb kontrolowania izastraszania.

e Niektdrzy sprawcy przemocy domowej nie stosujg sie do nakazéw sadu lub ustalen dotyczgcych
kontaktu z dzieCmi. Naruszenie regut w przesztosci moze sygnalizowaé zwiekszone ryzyko
przemocy w przysztosci.

¢ Niektdre ofiary czujg sie przerazone lub zastraszone przesztoscig kryminalng swojego
aktualnego/bytego partnera/partnerki. Nalezy pamietac, ze sprawcy, ktérzy w przesztosci stosowali
przemoc fizyczng, stanowig wieksze zagrozenie dla swojego partnera, nawet jesli przemoc w
przesziosci nie byta skierowana przeciwko partnerowi/partnerce w zwigzku intymnym lub
przeciwko cztonkom rodziny, za wyjatkiem przemocy motywowanej ,honorem”, kiedy to sprawca /
sprawcy zazwyczaj nie byli notowani.

Wykorzystywanie emocjonalne i izolacje

O wykorzystywanie emocjonalne i izolacje pytamy w punktach 4, 5 i 12. Zjawiska te moga towarzyszy¢
innym formom wykorzystywania. Mogg wystepowac samodzielnie lub zaczg¢ sie na dtugo przed
wystgpieniem jakiejkolwiek przemocy fizycznej. W wyniku tych form wykorzystywania ofiary moga
obwiniac sie i, aby méc zy¢ z tym co sie dzieje, umniejszajg lub negujg powage sytuacji. Jako
specjalista mozesz pomadc ofierze zacza¢ analizowac niebezpieczenstwo zagrazajace jej i dzieciom.

e Ofiara moze mie¢ ograniczone mozliwosci kontaktu z rodzing lub przyjaciotmi czy kregiem
wsparcia, a takze moze zostac¢ pozbawiona dostepu do pieniedzy.

e Ofiary przemocy motywowanej ,honorem” mowig o skrajnym izolowaniu od otoczenia i
»policyjnym” nadzorze w domu. Jest to wazny wskaznik mozliwosci wystgpienia przemocy w
przysztosci i powinien by¢ traktowany powaznie.

e Zpowodu wykorzystywania i izolacji ofierze wydaje sie, ze nie ma wyjscia i musi zy¢ ze sprawca,
boi sie, co moze sie stac, jesli sprobuje go/jg opusci¢. Czesto moze to mie¢ wptyw na zdrowie
psychiczne ofiary, prowadzi¢ do depresji, a nawet mysli samobdjczych.

¢ Jednoczesnie ryzyko dla ofiary jest wieksze, jesli jej aktualny/byty partner/partnerka cierpi na
problemy ze zdrowiem psychicznym, takie jak depresja lub jesli naduzywa narkotykéw lub
alkoholu. Moze to pogtebi¢ poczucie izolacji, poniewaz ofiara moze uwazagé, ze instytucje i
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organizacje jej nie zrozumiejg i bedg jg ocenia¢. Moze by¢ przerazona, ze wyjawienie tej informaciji
sprawi problem zaréwno jej, jak i partnerowi/partnerce, a jesli majg dzieci, moze obawiac sie ich
odebrania. Ryzyko to jest badane w pytaniach 21 i 22.

Dzieci i cigza

Dzieci i cigza — Pytania 7, 9 i 18 odnoszg sie do bycia w cigzy oraz tego, czy wystepuje konflikt

dotyczagcy kontaktu z dzieckiem.

o Obecnos¢ dzieci, w tym dzieci przybranych, moze wzmagac ryzyko przemocy domowej w
stosunku do matki. Dzieci tez moze dosiegnaé przemoc i moga bezposrednio ucierpiec.

¢ Przemoc fizyczna moze mie¢ miejsce po raz pierwszy lub przybra¢ na sile w czasie cigzy lub
pierwszych Kilku lat zycia dziecka. Zazwyczaj w tym okresie zaangazowanych jestwielu
specjalistéw, takich jak pielegniarki sSrodowiskowe lub potozne, ktére muszg zdawac sobie sprawe
z ryzyka, na jakie narazona jest ofiara i dzieci, w tym nienarodzone dziecko.

e Sprawca moze postugiwac sie dzieCmi, aby uzyskac dostep do ofiary; zajscia z uzyciem przemocy
mogg mie¢ miejsce podczas wizyt majgcych na celu kontakt z dzieckiem, moze tez pojawic sie
silny strach i niepokéj, ze dzieci mogg zostac¢ skrzywdzone.

¢ W celu ustalenia problemu i skierowania sprawy do Children’s Services (stuzby ds. opieki nad
dzie¢mi), nalezy stosowac sie do wytycznych i procedur dotyczacych ochrony dziecka (Child
Protection Procedures and Guidelines).

Wykorzystywanie ekonomiczne

Wykorzystywanie ekonomiczne — Pytanie 20

o  Ofiary wykorzystywania ekonomicznego czesto méwig nam, ze sg kontrolowane przez swojego
aktualnego/bytego partnera/partnerke pod wzgledem finansowym. Przeanalizuj, jak kontrola
finansowa wptywa na dostepne dla tej osoby mozliwosci zapewnienia bezpieczenstwa. Na
przyktad ofiara moze by¢ uzalezniona od dochodéw aktualnego/bytego partnera/partnerki albo nie
mie¢ dostepu do zadnych swiadczen we wtasnym imieniu. Ofiara moze mie¢ poczucie, ze sytuacja
pogorszyta sie, odkad jej aktualny/byty partner/partnerka stracit(a) prace.

e  Biuro Porad Obywatelskich (Citizens Advice Bureau) i lokalne organizacje specjalizujgce sie we
wspieraniu ofiar przemocy domowej mogg przedstawi¢ ofierze mozliwosci zwigzane z jej obecng
sytuacjg finansowg i wskazac¢, jak moze uzyska¢ dostep do funduszy we wtasnym imieniu.

Jesli jestes pracujesz z ofiarami przemocy domowej i chcesz dowiedzie¢ sie wiecej na temat
Kwestionariusza oceny ryzyka (RIC — Risk Identification Checklist), na naszej stronie
internetowej mozesz znalez¢ nastepujace publikacje:

o Kwestionariusz oceny ryzyka (RIC) z 2009 r. w ramach SafeLives DASH (skoordynowanych
dziatan przeciwko przemocy domowej — przemoc domowa, przesladowanie i przemoc
motywowana ‘honorem’) zespotéw MARAC (interdyscyplinarnych zespotéw ds. oceny
ryzyka) stuzacy do ustalania przypadkéw wysokiego zagrozenia przemoca domowa,
przesladowaniem i przemocg motywowang ‘honorem’

Jest to internetowa wersja kwestionariusza RIC do pobrania, zawierajgca skale SAG (Severity of
Abuse Grid — skale oceny poziomu przemocy). SAG daje specjaliscie mozliwos¢ ustalenia
charakteru przemocy domowej w bardziej szczegotowy sposéb i stwierdzenia waznych problemow,
ktére moga mie¢ znaczenie i powinny znalez¢ sie w planie bezpieczenstwa lub zostac
przedstawione na spotkaniu MARAC.

e Praktyczne wskazowki dla IDVA (niezaleznych doradcow ds. przemocy domowej)
stosujgcych Kwestionariusz oceny ryzyka (RIC) SafeLives DASH z 2009 r.
Jest to pelny i szczegotowy poradnik dla IDVA (niezaleznych doradcéw ds. przemocy domowe;j)
oraz specjalistow stosujgcych kwestionariusz RIC. Opisuje proces wypetniania RIC wraz z klientem
i szczego6towo informuje dlaczego i jak nalezy zadawac¢ poszczegdlne pytania. Zawiera tez
pomocnicze pytania majgce pomoc w zebraniu dodatkowych informacji na temat poszczegoinych
czynnikéw ryzyka oraz porady dotyczace ogdlnego planowania bezpieczenstwa. Jest to poradnik
przydatny dla IDVA i specjalistow niezaznajomionych jeszcze z kwestionariuszem RIC oraz tych,
ktorzy chcg zapoznac sie z RIC w wigkszym stopniu i poczué sie pewnie, zajmujgc sie tym
procesem.
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o Kwestionariusz oceny ryzyka (RIC) SafeLives DASH — bez wskazowek
Jest to podstawowa wersja kwestionariusza RIC do pobrania i stosowania w codziennej pracy.

o Kwestionariusz oceny ryzyka (RIC) SafeLives DASH — czesto zadawane pytania
Znajduje sie tu wiele pytan natury praktycznej zwigzanych z korzystaniem z kwestionariusza RIC
oraz wprowadzonych w nim ostatnio zmian.

Wiecej informacji i materiatlow na temat interdyscyplinarnych zespotoéw ds. oceny ryzyka
(MARACs — Multi Agency Risk Assessment Conferences) znajduje sie na naszej stronie
internetowej w nastepujacych dokumentach

e The new MARAC Guide 2009 — From Principles to Practice (Nowy przewodnik po MARAC
2009 r. — od zasad do praktyki)
Zawiera szczegotowe informacje na temat catego procesu MARAC i ma zwigzek z 11 zasadami,
ktore lezg u podstaw kontroli jakosci (QA — Quality Assurance) i ogélnokrajowych standardéw
zespotow MARAC. Powinny z niego korzystac grupy sterujgce MARAC, oraz te zespoty MARAC,
ktére przystepujg do procesu kontroli jakosci, jak rowniez zespoty MARAC szukajgce
wyczerpujgcych wskazéwek na temat realizacji tych procedur.

¢ Narzedzia dla cztonkéw zespotow MARAC
Zestaw narzedzi jest przeznaczony dla cztonkéw zespotéw MARAC, ktérzy biorg udziat w
spotkaniach tych zespotéw. Podkresla ich wazng role na kazdym etapie procesu, przed
spotkaniem, w trakcie i po jego zakonczeniu.

o Narzedzia dla specjalistéw uczestniczacych w spotkaniach zespotéw MARAC
Zestaw ten jest przeznaczony dla specjalistéw ,z pierwszej linii” , ktorzy mogg zetkngc¢ sie z ofiarag
przemocy i zastanawiac sie nad skierowaniem sprawy do zespotu MARAC lub ktorzy mogg zostac
poproszeni o przeprowadzenie wywiadu na temat osoby, ktdrej sytuacje omawia sie na spotkaniu
MARAC, lub jej dzieci. Na naszej stronie internetowej znajduje sie peten zakres instytuc;ji i
organizacji; ich lista jest regularnie uzupetniana, wiec nalezy jg uwaznie sledzié.

Posiadamy réwniez biblioteke materiatéw i informacji na temat najblizszych szkolen IDVA,
statlego rozwoju zawodowego dla IDVA oraz rozwoju ustug IDVA w ramach programu Leading
Lights.
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Kwestionariusz oceny ryzyka SafeLives

Cel kwestionariusza

e Pomoc specjalistom ,z pierwszej linii” w zidentyfikowaniu przypadkow wysokiego zagrozenia
przemocg domowa, przesladowaniem i przemocg motywowang ,honorem?”.

¢ Pomoc w podjeciu decyzji dotyczgcych tego, ktére sprawy powinny zosta¢ skierowane do zespotu
MARAC i jakie inne wsparcie moze by¢ konieczne. Wypetniony formularz staje sie waznym
dokumentem, na ktéry mozna sie powotywac, zajmujgc sie tg sprawg w przysztosci.

e Zaoferowanie wspolnego narzedzia instytucjom i organizacjom uczestniczagcym w spotkaniach
MARAC?! i zapewnienie spojnego zrozumienia zagrozenia zwigzanego z przemocg domowa,
przesladowaniem i przemocg motywowang ,honorem”.

e Umozliwienie instytucjom i organizacjom podejmowania dobrze uzasadnionych decyzji, opartych na
dowodach pochodzacych z wszechstronnej analizy réznego rodzaju spraw, wigcznie z zabdjstwami
lub prébami zabojstwa popetnianymi przez cztonkéw rodziny, stanowigcych podstawe najbardziej
uznanych modeli oceny ryzyka.

Jak korzysta¢ z tego formularza

Przed wypetnieniem formularza po raz pierwszy zalecamy przeczytanie petnej wers;ji praktycznych
wskazéwek oraz czesto zadawanych pytan i odpowiedzi (Frequently Asked Questions and Answers)?2.
Mozna je pobrac¢ ze strony internetowej www.safelives.org.uk/marac.html. Zagrozenie jest dynamiczne i
moze bardzo szybko ulec zmianie. Dobrym obyczajem jest zweryfikowanie kwestionariusza po kazdym
nowym zajsciu.

Zalecane kryteria skierowania sprawy do zespotu MARAC

1. Fachowy osad: jesli specjalista ma powazne obawy co do sytuacji ofiary, powinien skierowac sprawe do
zespotu MARAC. Beda sytuacje, w ktérych kontekst sprawy uzasadnia powazng obawe, nawet jesli ofiara
nie jest w stanie podac¢ informacji, ktére mogtyby wyrazniej podkresli¢ jej zagrozenie. Moze to wynikac z
przerazenia, barier kulturowych zabraniajacych méwienia na ten temat, kwestii imigracyjnych lub
bariery jezykowej, szczegdlnie w przypadku przemocy motywowanej ,,honorem”. W takiej sytuacji
0s3ad opiera sie na doswiadczeniu specjalisty i /lub postrzeganiu przez ofiare wikasnego zagrozenia, nawet
jesli kryteria 2 i 3 nie sg spetnione.

»Widoczne wysokie zagrozenie”: liczba pdl ,Tak” zaznaczonych w kwestionariuszu. Jesli zaznaczono 14
lub wiecej pdl, sprawa zazwyczaj spetnia kryteria skierowania do zespotu MARAC.

Potencjalna eskalacja: ilos¢ wezwan policji do ofiary na skutek przemocy domowej w ciggu ostatnich 12
miesiecy. Mozna postuzy¢ sie tym kryterium do ustalenia sytuacji, w ktérych nie wskazano wigkszosci
czynnikéw ryzyka na liscie, ale gdzie przemoc wydaje sie narastac i w ktérych wskazane jest
przeprowadzenie petniejszej oceny sytuacji oraz przekazanie informacji na spotkaniu MARAC. Na ogot
przyjmuje sie, ze nalezy zaczynac od 3 lub wiecej wezwan policji w okresie 12 miesiecy, ale nalezy to
zweryfikowac w zaleznosci od ilosci i czestotliwosci zgtoszen na policje w danym miejscu.

W kazdym przypadku prosze zwréci¢ szczegélng uwage na fachowy osad specjalisty. Wyniki
kwestionariusza nie stanowig petnej analizy ryzyka. Powinny zapewni¢ strukture, na podstawie ktorej
mozesz wyrobi¢ sobie opinig, oraz postuzy¢ jako wskazéwki do dalszego dochodzenia, analizy i kontroli
ryzyka, czy to poprzez zespot MARAC, czy inng metodg. Zadanie ustalenia progu, od ktérego nalezy
przekaza¢ sprawe dalej spoczywa na lokalnym zespole MARAC.

' Wiecej informacji na temat zespotow MARAC znajduje sie w przewodniku ,SafeLives MARAC Implementation Guide” www.safelives.org.uk.
Once completed, this form should be sent via secure means to the relevant Marac. Please do not send it to SafeLives; to do so would be a breach of the Data Protection
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Name of victim; Date: Restricted when complete
2Aby uzyskac¢ informacje na temat szkolenia dotyczacego korzystania z tego formularza, prosze wysta¢ e-mail na adres training@safelives.org.uk
lub zadzwoni¢ pod numer 0117 317 8750.

Czym nie jest niniejszy formularz

Formularz ten dostarczy cennych informacji dotyczgcych sytuacji stanowigcych zagrozenie dla dzieci,
lecz nie jest petnym badaniem ryzyka dotyczgcego dzieci. Obecnos$¢ dzieci wzmaga zagrozenie
przemocg domowa, a dzieci przybrane sg szczegolnie zagrozone. Jesli wida¢ zagrozenie dzieci, nalezy
zastanowi¢ sie, gdzie trzeba skierowac sprawe, aby zapewni¢ petng ocene ich sytuac;ji.

Kwestionariusz oceny ryzyka (RIC) SafeLives DASH do stosowania przez
niezaleznych doradcéw ds. przemocy domowej (IDVA) oraz inne instytucje i
organizacje, z wyjatkiem policji® w celu ustalenia, czy dang sprawe nalezy
przekaza¢ do zespotu MARAC, w przypadkach gdy zostanie ujawniona przemoc
domowa, przemoc motywowana ,,honorem” lub przesladowanie.

Prosze wyjasnic¢, ze pytania te zadawane sg w celu zapewnienia

bezpieczenstwa i ochrony osobom zainteresowanym.

Prosze zaznaczy¢ kratke, jesli dany czynnik wystapit. W celu ~
rozwiniecia odpowiedzi prosze skorzysta¢ z miejsca na komentarze S Okresl zrodio
na koncu tego formularza. = g informaciji jesli nie
@ 2 jest nim ofiara, np.
Zaklada sie, ze gtéwnym zrédtem informaciji jest ofiara. Jesli tak pie - - i funkcjo-nariusz
jest, prosze to zaznaczy¢ w prawej kolumnie. S = = policji
1. Czy obecne zajscie zakonczyto sie obrazeniami ciata? Prosze
podac¢ jakimi i czy byty to pierwsze obrazenia. O O O
2. Czy boisz sie?
Komentarz: I A A
3. Czego sie boisz? Czy kolejnych obrazen lub przemocy?
Prosze podac, co wedtug ciebie (imie/nazwisko sprawcy/sprawcow)
moze zrobié i komu, w tym dzieciom. OO | O

Komentarz:

4. Czy czujesz odizolowanie od rodziny / przyjaciot, tzn. czy
(imie/nazwisko sprawcy/sprawcow) prébuje uniemozliwi¢ ci
kontakt z przyjaciétmi / rodzing / lekarzem lub innymi osobami? | [ | [ | [

Komentarz:
5. Czy cierpisz na depresje lub masz mysli samobdjcze? n ] ]
6. Czy w ostatnim roku odesztas/odszedtes od (imie/nazwisko u 0 O
sprawcy/sprawcéow) lub prébowata(e)s odejsé?
7. Czy istnieje konflikt dotyczacy kontaktu z dzieémi? ] H ]

8.Czy (...... ) ciagle wysyta SMS-y, dzwoni, kontaktuje sie, chodzi
za toba, przesladuje cie lub neka?
Prosze rozwingé odpowiedz, aby okreslié, co sie dzieje i czy O (O | O
uwazasz, ze (...) robi to celowo, aby cie zastraszy¢? Wez pod
uwage kontekst sytuacji i zachowanie.

9. Czy jestes w cigzy lub niedawno urodzitas dziecko (w ciggu
ostatnich 18 miesiecy)?

10. Czy do przemocy dochodzi czesciej?

11. Czy przemoc jest coraz gwattowniejsza? ] ] ]

12. Czy (...... ) probuje kontrolowa¢ wszystko co robisz i / lub jest
nadmiernie zazdrosny(a)?
Jesli chodzi o zwigzek dotyczy to kwestii np. z kim sie widujesz, czy 0| | O
sprawuje ,policyjny” nadzér w domu, czy mowi ci, jak masz sie
ubiera¢. Wez pod uwage przemoc motywowang ,honorem”..

Once completed, this form should be sent via secure means to the relevant Marac. Please do not send it to SafeLives; to do so would be a breach of the Data Protection
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13. Czy (........ ) kiedykolwiek uzywat(a) broni lub innych 0 n 0
przedmiotéw, aby cie zrani¢?

% Uwaga: Niniejszy kwestionariusz jest zgodny z zatwierdzonym przez ACPO modelem oceny ryzyka DASH 2009 dla policji.
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Okresl zrodto
informacji jesli nie
jest nim ofiara, np.
funkcjo-nariusz
policji

Prosze zaznaczy¢ kratke, jesli dany czynnik wystapit. Prosze
skorzystac¢ z miejsca na komentarze na koncu tego formularza w

ak
zaznacz)

S
2
S
()
celu rozwiniecia odpowiedzi. =N =
14. Czy (........ ) kiedykolwiek straszyl(a), ze zabije ciebie lub kogos
innego i mul/jej wierzysz?
Jesli tak, zaznacz kogo

Ciebie O 0o
Dzieci Ol
Inne osoby (prosze okreslic¢ ) Ol
15. Czy (......... ) kiedykolwiek prébowal(a) cie udusi¢ / zadtawié / n ] o
utopic?
16.Czy (........ ) robi lub moéwi rzeczy o charakterze seksualnym, w

wyniku ktérych zle sie czujesz albo zranit(a) fizycznie ciebie lub 7 ] o
kogos innego?
Jesli kogos innego, prosze podac¢ kogo.

17. Czy jest jakas inna osoba, ktéra cie straszyta lub ktorej sie
boisz? 0 0 0
Jesli tak, prosze podac¢ kogo i dlaczego. Wez pod uwage dalszg
rodzine w przypadku przemocy motywowanej ,honorem”.

18. Czy wiesz czy (........... ) zranit(a) kogos innego?

Prosze okresli¢ kogo, w tym dzieci, rodzenstwo lub starszych
cztonkdéw rodziny. Wez pod uwage przemoc motywowang
~honorem”.

Dzieci O O O O
Innego cztonka rodziny U
Osobe z poprzedniego zwigzku O
Inne osoby (prosze okreslic) O
19.Czy (.......... ) kiedykolwiek znecat(a) sie nad zwierzeciem u 0 O

domowym lub innym?

20. Czy sq jakies problemy finansowe?
Na przyktad czy zalezysz od (.....) pod wzgledem finansowym / czy OO | O
stracit(a) niedawno prace / inne problemy finansowe?

21.Czy (........ ) miak(a) jakies problem w zesztym roku z
narkotykami lub lekami (na recepte lub innymi), alkoholem lub
zdrowiem psychicznym, co powodowato problemy w
prowadzeniu normalnego zycia?

Jesli tak, prosze okresli¢ jakie i poda¢ odpowiednie szczegodty, jesl ] ] ]
sg znane.
Leki / narkotyki U
Alkohol O
Zdrowie psychiczne O
22.Czy (...... ) kiedykolwiek grozit(a) lub prébowal(a) popetnié
samob6jstwo? O (O | O
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Ending domestic abuse



Name of victim: Date:

Restricted when complete

23.Czy (......... ) kiedykolwiek ztamal(a) warunki zwolnienia

warunkowego / nakazu sgdowego i / lub formalnego
porozumienia dotyczacego tego, kiedy moze widywa¢ sie z tobag
lub z dzieémi?
Jesli chcesz, mozesz wzigé pod uwage bytego partnera/partnerke
sprawcy, o ile to istotne

Warunki zwolnienia warunkowego O

Zakaz molestowania / nakaz opuszczenia

miejsca zamieszkania

Ustalenia dotyczace kontaktu z dzieckiem

Nakaz ochrony przed przymusowym maizenstwem

ooon

Inne

Prosze zaznaczy¢ kratke, jesli dany czynnik wystapit. Prosze
skorzystac¢ z miejsca na komentarze na koncu tego formularza w
celu rozwiniecia odpowiedzi.

—
N
(&)
©
(=
N
©
N

~—

Okresl zrodto
informacji jesli nie

jest nim ofiara, np.

funkcjo-nariusz

24. Czy wiesz, czy (........ ) miak(a) kiedykolwiek problemy z policja
lub byt(a) notowany(a)?
Jesli tak, prosze podac.

Przemoc domowa O
Wykorzystywanie seksualne [ Inny
rodzaj przemocy Ul
Inne Ul

4
@©
|_

policji

Liczba odpowiedzi ‘Tak’

Do rozwazenia przez specjaliste

Czy sa jakies inne wazne informacje
(pochodzace od ofiary lub specjalisty), ktore
moga wskazywaé na podwyzszone ryzyko?
Nalezy wzigé¢ pod uwage sytuacje ofiary,
uwzgledniajac jej niepetnosprawnoseé,
naduzywanie substancji, problemy ze
zdrowiem psychicznym, bariery kulturowe /
jezykowe, systemy oparte na ,,honorze” i
marginalizacje. Czy chce wspoétpracowac z
twojq instytucja lub organizacja? Opisz.

Wez pod uwage zajecie / zainteresowania
sprawcy — czy daja mu szczegdlny dostep do
broni?

Jakie sg najwazniejsze priorytety ofiary, jesli
chodzi o jej bezpieczenstwo?
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Name of victim: Date:

Czy sadzisz, ze istniejg uzasadnione powody aby skierowac te

sprawe do zespotu MARAC?

Jesli tak, to czy sprawa zostata przekazana?

Podpisano

Czy sadzisz, ze dzieci w tej rodzinie sg zagrozone?

 Jesli tak, prosze potwierdzic, ze [NV

sprawa zostata przekazana dalej w
celu zabezpieczenia dzieci:

Restricted when complete

Podpisano

Imie i nazwisko

Data
przekazania
sprawy

Data

Notatki specjalisty

Once completed, this form should be sent via secure means to the relevant Marac. Please do not send it to SafeLives; to do so would be a breach of the Data Protection
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